
★香遊生活の思い★ ～ （有）香遊生活 取締役企画室長 舟山 はるみ
1991年創業。植物の持つエネルギーに魅せられ、 親会社株式会社舟山組の 苗圃（造園部の苗木を管理していた土地）の
一角から始めました。（＝現在の香遊生活の敷地）植物の持つエネルギー ＨＥＲＢ で地域の皆様のお役に立てる『志事』が
したい。最初から無農薬栽培を志したのは、まだ子育て中の私の家族への「安心して口に出来るものを」との素朴な思いから
でした。「一つ一つ丁寧に手摘みで、自分たちが安心して口にできるものだけをお客様にお届けし、最後まで見届ける」という、
生産者でありながら消費者の立場を忘れない思いでＨＥＲＢを栽培・加工・販売まで一貫して自社で行うという理念で行って参
りました。ＨＥＲＢ栽培は私にとって子育てと同じ。現在60人（60種類）の個性の違う子供たちを育てています。その子たちが皆
さんのお役に立てることを思い描きながら。

ふと、敷地内の足元を注意深く見ると、「薬草」といわれる「自生している草たち」のなんと多いことか！！しかも「局方」といわれる 「薬用植物」たちもたくさん
います。古来、化学薬品などのない時代はこうした薬草たちを古老の知恵として活用していたはずです。『身土不二』。仏教用語で、「自分たちの身近に生えて
いる植物は意味があってそこに生えている」という言葉に出会い、長年の思いがここに凝縮されていきました。

残念ながら『局方』に入る薬草は薬事法で販売することはできませんが、お一人お一人が収穫してその力を利用することは薬事法に抵触しません。しかしなが
らそれには正しい知識が求められます。この度、北海道医療大学・薬草学の堀田准教授にご快諾頂き、漢方と絡めてレクチャーをお願いしております。皆様
には是非、その「秘めた力」を感じて欲しいと思い、長年温めて参りましたこの企画をやっと実現することが出来ます。
香遊生活の丁寧に丁寧に育てたＨＥＲＢたちのエネルギーと、自生している【草たち】の顔を見に是非お越しください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

「肌で実感する健やかな美と健康」
堀田清准教授の薬草解説付き

オーガニックハーブの手摘みを体験する
北見観光 2日間

香 遊 生 活
FARMER’S HERB

出発日 2016年8月19日（金）
お一人様参加
大歓迎！

お一人様
旅行代金 （1名1室利用）

■募集人員/24名 ■最少催行人員/20名
■添乗員/同行しません （初日のみ香遊生活スタッフが同乗します）
■集合場所/JR札幌駅北口（集合場所の位置図は裏面参照下さい）
■食事/朝食1回・昼食2回・夕食0回

ご 宿 泊 の ご 案 内
北見ピアソンホテル
住所：北見市北3条西3－6
電話：０１５７－２５－１０００

JR北見駅より徒歩5分。北見市中心商店街の、ど
真ん中にあり、飲食店街に移動しやすい立地です。
＊お部屋はシングルルームとなります。

北海道医療大学薬学部 薬用植物園・北方系生態観察園担当 准教授

専門研究分野：漢方に学ぶ病気予防、薬用植物学、生薬学、漢方薬物学、北海道産未利用野菜を使った手作り石鹸の
開発。

その他：山野草鑑賞＆写真撮影(色々な植物から元気の出る写真を撮りたいと思っています。将棋(自称約2段)麻雀(自
称プロ級)山菜取り、自分の証を理解して自分の状態にあった色々な漢方薬を飲んでみる事、北海道の旬の美味しいモ
ノを食べる事、北海道の温泉巡り＆Ｂｅｅｒ，野球、サッカー、テニス、音楽鑑賞(クラシック ベートーベン交響曲5番第三楽
章の入りの部分が最高だと思います。

著書：植物写真フォトエッセイ「植物エネルギー北方系生態植物園の四季」北海道新聞社

堀田清准教授 プロフィール



【お申込み・お問合せ先】

香遊生活 FARMER'S HERB 大通ビッセ店
住所：札幌市中央区大通り西3丁目大通ビッセ３Ｆ

電 話： ０１１ー２７２－１２１２ E-mail ：
担当者： 関 （セキ）

≪8月19日（金）集合場所≫
集合時間：８：４５

札幌駅北口「鐘の広場」
この場所でお待ちください

＊当日担当者がお待ちして
おります。

≪当日の緊急連絡先≫

090-6705-0357
香遊生活：関（セキ）

日程 集合/JR札幌駅北口「鐘の広場」（出発の15分前） 食事

1日目

JR札幌駅北口 ≪８：４５集合≫ ＊受付担当者がお待ちしております。

出発＜9：00＞＝＝＝東川町北の住まい設計者 Café&Bakeryにて早めの

ランチ＆自由見学＜70分＞＝＝＝丸瀬布IC＝＝＝丸瀬布道の駅（休憩）＜15分＞

＝＝＝＝＝＝ハッカ畑見学（北見北見ハッカ研究所）＜20分＞＝＝＝＝＝

＜生産量日本一＞たまねぎ畑車窓見学＝＝＝北見ハッカ記念館（見学）＜30分＞

＝＝＝ホテル17：00頃 （着後フリータイム）

☒

□

☒

2日目

ホテル＜8：30＞＝＝＝＝日本最北の蓮の池（見学）＜１５分＞＝＝＝＝＝＝

【香遊生活FAMER’S HERB】（9：30～13:00）
★堀田清准教授の薬草解説付きオーガニックハーブの手摘み体験

（＊雨天時は施設内で堀田準教授による薬草トークレクチャー！）

★香遊生活FAMER’S HERB直営のOrganic Vege café 『葉奏（ハノン）』にて

自社の圃場で収穫したオーガニックの野菜と豆類、そしてハーブのお料

理をお楽しみ下さい。

＝＝＝銀河・流星の滝（自由見学・休憩）＜20分＞＝＝＝比布大雪PA（休憩）＜15分＞

＝＝＝札幌駅北口到着・解散＜18:00頃＞

□

□

☒

昼

朝

昼

ハッカ畑 ハッカの花
（画像は9月上旬時期） 北見ハッカ記念館

farmers-herb@cream.plala.or.jp


